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О конкурсе
Красота – отражение здоровья: 

Конкурс призван подчеркнуть, что 
внешняя красота неразрывно 
связана со здоровьем

Красота – это не только внешние 
данные, но и результат внутренней 
гармонии, здорового образа жизни, 
позитивного мышления. 



Красота - это миссия 
 В профессии нутрициолога и врача красота — не просто 
внешняя оболочка, а отражение глубинных ценностей: 
приверженности здоровому образу жизни, внутренней 
гармонии и постоянного развития.

Истинная красота — это осознанный выбор пути, ежедневная 
работа над собой и подтверждение профессионализма. Она 
становится маркером тех принципов, которые мы 
пропагандируем.

Специалист, сияющий здоровьем и уверенной энергией, 
вызывает доверие, вдохновляет и становится живым 
примером эффективности своих знаний и рекомендаций.

Красота — это не только дар, но и результат дисциплины, 
миссии и внутренней силы.



Цель конкурса - популяризация нутрициологии, образа поведения нутрициолога 

как ролевой модели.

Задачи конкурса:

- Собственным примером показывать что здоровьем можно и нужно управлять, не 

прибегая к радикальным методам;

- Показать что нутрициологи самые красивые люди, экологичные в общении, 

осознанные, талантливые;

- Показать нутрициолога с другой стороны, как многогранных личностей, 

подчеркнуть их таланты и дать возможность проявить их;

- Нутрициолог гармоничная личность, развивающаяся с разных сторон.

Цель и задачи конкурса



ДЛЯ КОГО КОНКУРС КРАСОТЫ:

нутрициологов хелс-коучей интегративных 
врачей

фитнес-тренеров косметологов коучей

других помогающих специалистов, работающих с питанием 
и образом жизни человека
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ЗАЧЕМ УЧАСТВОВАТЬ?
Стать частью первого конкурса 
красоты в отрасли и получить 
громкий инфоповод для 
соцсетей

Повысить узнаваемость и 
укрепить репутацию 
эксперта в нутрициологии

Развить навыки публичных 
выступлений, самопрезентации и 
уверенности

Проявить новые грани 
личности и получить 
уникальный опыт

Получить призы от партнеров 
и шанс выиграть суперприз

Расширить профессиональные 
связи и познакомиться с 
коллегами и партнерами

Войти в список самых красивых, 
умных и привлекательных 
людей отрасли



Этапы отбора
1. Заполните анкету на сайте.
2. Ожидайте, что с вами свяжется 

менеджер.
3. Запишите и отправьте видео визитку 

по инструкции менеджера.
4. Пройдите интервью в назначенное 

время.
5. По результатам отбора - будут 

выбраны участницы финала конкурса, 
который пройдет на форуме 
«Нейронутрициологии» в Москве 19 
июня.

https://nutri.intermeda.ru/forum-po-neyronutritsiologii-2025/


Финал конкурса
Пройдет на Форуме Нейронутрициологии в 
Москве 19 июня с 17:30 до 19:00, формат:

1. Торжественное открытие
2. Самопрезентация на сцене

3. Лёгкий интеллектуальный интерактив

4. Дефиле в вечерних нарядах
5. Музыкальная пауза
6. Объявление победительниц и вручение 

призов



Жюри Конкурса красоты 

Антонина 
Цвинария – 
основатель и 
президент НАИС, 
семейный 
нутрициолог, 
интегративный 
health-коуч, PR и 
BRAND стратег.

Данилов Алексей 
Борисович – д. м. н., 
заведующий 
кафедрой нервных 
болезней ИПО 
Первого МГМУ имени 
И. М. Сеченова, 
исполнительный 
директор Ассоциации 
междисциплинарной 
медицины.

Елена Шпотя  –  вице-
президент НАИС, 
нутрициолог, 
специалист аюрведы, 
нейрокоуч

Сергей Чудаков – к.
м.н., генеральный 
директор Союза 
«Здоровья 
здоровых” , 
соруководитель 
направления 
«превентивная 
медицина» НТИ, 
федеральный 
координатор проф.
сообщества 
медицины АСИ



Стань частью истории!
 Прими участие в первом конкурсе красоты в нутрициологии — покажи миру свою 

экспертизу, харизму и внутреннюю силу.

 Получи признание, расширь круг профессиональных связей, вдохнови других своим 
примером и поборись за главный приз!

Заявки принимаются уже сейчас до 8 июня — не упусти свой шанс!


